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1 måneds forbrug 180 tabletter/164g

Nedsætter din vægt 
i forbindelse med 

energireduceret diæt

I pakningen finder du også 
en smart opbevaringsæske 
og informationsbrochuren 
“Kom godt i gang med dit 
vægttab”

Rev. DKNO1111

Mindst holdbar til og med/Batch nr.
Best før utgangen av/Batch nr.

DK/NO · Kosttilskud · 180 tabletter / 164 g

Konjak indeholder glucomannan fiber fra kon-
jakrod, der nedsætter vægten i forbindelse med 
energireduceret diæt hos overvægtige voksne. 

KONJAK indeholder desuden chrom, der med-
virker til at bevare et normalt blodsukker.

Anbefalet dagsdosis/anbefalt døgndose 
(voksne):  
2 tabletter i forbindelse med hvert af dagens  
3 hovedmåltider. 

Vigtig information: 
For at opnå den ønskede effekt er det vigtigt, at 
tabletterne synkes/svelges hele, sammen med 1-2 
glas vand ca. 30 minutter før måltidet.  
Hvis du har besvær med at synke/svelge eller ikke 
drikker nok vand, kan du opleve ubehag. Derfor 
er det vigtigt at drikke rigeligt med vand sammen 
med tabletterne, så de når ned i maven, inden de 
opløses. 

Dagsdosis/døgndosen bør ikke overskrides.

Kosttilskud bør ikke træde i stedet for/brukes som 
erstatning for en varieret kost.

Bør kun efter aftale med læge eller sundhedsplejer-
ske anvendes af gravide eller børn under 1 år.

Indhold pr. dagsdosis/døgndose:

		  % af ADT*/ 
	 6 tabl. 	 % av ref.** 
Glucomannan fiber  
fra konjakrod	 3000 mg	 - 
Chrom	 120 mcg	 300%

* DK: % af Anbefalet Daglig Tilførsel (voksne) 
** NO: % av referanseverdier

Ingredienser:  
Glucomannan (Konjakrod/Amorphophallus konjac K. 
Koch), fyldemidler (mikrokrystallinsk cellulose,  
siliciumdioxid, magnesiumsalte af fedtsyrer), mineral: 
chrompicolinat, overfladebehandlingsmiddel: shellak

Opbevaring:  
Opbevares tørt, beskyttet mod lys og varme.  
Opbevares utilgængeligt/utilgjengelig for børn/barn.

Holdbarhed:  
Se nederst på æsken.

Fremstillet under farmaceutisk kontrol for: 
Mezina A/S, DK-6700 Esbjerg, www.mezina.dk 
Mezina AS, N-4865 Åmli, www.mezina.no

Forbrugerkontakt DK: Tlf. 75 18 16 11 
Forbrukerkontakt NO: Tlf. 37 18 55 00 
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